
NUR MUT!
Frauen 
gestalten 
ihr Leben

Veranstaltungen zum 
Internationalen Frauentag
2012 in Rosenheim

Wir leben in einer Zeit der schnellen 
Veränderungen, die von den Menschen 
Flexibilität, Kreativität und Mut verlangt. 
Sicherheiten, erlernte Rollenbilder und 
Strukturen, die heute gelten, können 
morgen schon überholt sein. In dieser 
Zeit des Wandels sind auch Frauen gefor-
dert, nicht nur zu reagieren, sondern 
auch zu agieren.  Dies erfordert Mut, gibt 
aber auch die Freiheit, das eigene Leben 
„in die Hand zu nehmen“.  

Das Aktionsbündnis Internationaler 
Frauentag in Rosenheim möchte Sie mit 
den Veranstaltungen ermutigen, Ihre 
Talente, Stärken und Chancen zu erken-
nen und zu nutzen. Lassen Sie sich von 
positiven weiblichen Vorbildern inspirie-
ren, stellen Sie alte Rollenbilder in Frage, 
suchen Sie Kraftquellen, seien Sie neu-
gierig. Nur Mut! Gestalten Sie Ihr Leben. 

NUR MUT!
Frauen gestalten 
ihr Leben

Veranstalterinnen:

Agentur für Arbeit
Arbeitskreis Mädchen Rosenheim

Bildungswerk Rosenheim e.V.
Bündnis 90/DIE GRÜNEN KV Rosenheim

CSU-FRAUEN-UNION
DGB Frauengruppe Rosenheim
Diakonisches Werk Rosenheim

DONUM VITAE Schwangerenberatungsstelle
Evangelisches Bildungswerk e.V.

Fachhochschule Rosenheim
Frauen fordern Frieden

Frauen- und Mädchennotruf e.V.
Gleichstellungsstelle Stadt Rosenheim

Ökumenische Frauen
SkF Frauenhaus Rosenheim

SPD-Frauen Rosenheim
Staatl. Gesundheitsamt Rosenheim

Unternehmerinnen in Handwerk und Dienstleistung e.V.
Wählerinitiative Rosenheim (WIR)

V.i.S.d.P.: Gleichstellungsstelle Stadt Rosenheim, 
Königstraße 24, 83022 Rosenheim, Tel. 08031 365-1046



VeranstaltungenVeranstaltungen

* Veranstaltungen, die mit diesem Zeichen gekenn-
zeichnet sind, sind nur für Frauen und Mädchen. 
Bei allen anderen Veranstaltungen sind Männer und 
Jungen herzlich willkommen.

23.3.2012 „Mach deine Wünsche sichtbar!“ * 

Ein Workshop für experimentierfreudige und 
neugierige Frauen mit der Kunsttherapeutin Elke 
Mayer-Gruhl. Nur nach Anmeldung unter 08031 
9016944 oder verwaltung@frauennotruf-ro.de.
 
Veranstalterin: Frauen- und Mädchennotruf Rosenheim e.V.
Ort: Frauen- und Mädchennotruf, Seminarraum, Ludwigsplatz 15, 
83022 Rosenheim

Barrierefreier Zugang

Freitag
16 – 19 Uhr

Nach Anmeldung
Eintritt frei, 

Spenden erbeten

     5.-9.3.2012 Tipps und Hilfen für 
Berufsrückkehrerinnen *

Individuelle Beratung und Information. 

Veranstalterin: Agentur für Arbeit 
Frau Möbus, Tel. 08031 202 381 
Ort: Agentur für Arbeit, Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

Barrierefreier Zugang

 

nach Anmeldung

     8.3.2012 „Divenrausch“ * 
Kabarett nur für Frauen 

Von und mit Lizzy Aumeier – Vorverkauf ab so-
fort. Reservierung möglich unter 08031 214211.

Veranstalterin: Bildungswerk Rosenheim e.V.
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkofer Str. 5, 83022 
Rosenheim

Barrierefreier Zugang 

Donnerstag
20 Uhr

Eintritt 18 Euro
ermäßigt 15 Euro

    14.3.2012 „Die Feigheit der Frauen“ 

Lesung mit Bascha Mika.

Veranstalterinnen: SPD Frauen Rosenheim Stadt und DGB Frauen
Ort: Buchhandlung Thalia, Münchener Str. 27, 83022 Rosenheim

Barrierefreier Zugang

Mittwoch
19 Uhr

Eintritt 7 Euro
ermäßigt 5 Euro

„Mut zum Ich – 
Selbstmarketing in eigener Sache“ *

Motivationstag für Frauen. 
Nur nach Anmeldung unter 08031 3046700 
oder frauentag@uhd-rosenheim.de.

Veranstalterin: Unternehmerinnen in Handwerk und 
Dienstleistung Rosenheim e.V.  
Ort: Bildungszentrum St. Nikolaus, Pettenkofer Str. 5, 83022 
Rosenheim

Barrierefreier Zugang

Freitag
14 – 18 Uhr

Nach Anmeldung
Eintritt 25 Euro

ermäßigt 15 Euro

     17.3.2012 Internationales Frauenfrühstück *

Frühstücksbuffet mit Spezialitäten aus aller 
Frauen Länder.   

Veranstalterin: Diakonisches Werk Rosenheim
Ort: Bürgerhaus, Lessingstr. 77, 83024 Rosenheim

Barrierefreier Zugang

Samstag
9.30 – 12.30 Uhr

Gedeck 7 Euro
ermäßigt 5 Euro

     16.3.2012

26.3.2012 „Karriere ist weiblich!
Was Frauen erfolgreich macht.“  

Diskutieren Sie mit TOP-Managerinnen der 
Telekom und IT-Branche.  
 
Veranstalterin: Fachhochschule Rosenheim
Ort: Fachhochschule Rosenheim, Hochschulstr. 1, 
83024 Rosenheim

Barrierefreier Zugang

Montag
18 – 20 Uhr
Eintritt frei

     2.3.2012 „Steht auf für Gerechtigkeit“   
Weltgebetstag der Frauen  

Ökumenische Wortgottesdienste in Rosenheim, 
vorbereitet von Frauen aus Malaysia, gefeiert auf 
der ganzen Welt.

Veranstalterin: Ökumenische Frauen Rosenheim 
Ort: St. Quirinus Fürstätt, Am Gangsteig 3, 83024 Rosenheim und 
Pfarrheim Pang, Panger Straße 11, 83026 Rosenheim-Pang

Barrierefreier Zugang 

Freitag
19 Uhr

Eintritt frei

     18.3.2012 Rosenheimer Mädchentag *

Mit vielen Angeboten zum Ausprobieren und 
Mädchendisco von 18 bis 19.30 Uhr.
   
Veranstalterin: Arbeitskreis Mädchen Rosenheim
Ort: Jugend- und Kulturzentrum (JUZ), Reichenbachstr. 2, 
83022 Rosenheim

Barrierefreier Zugang

Sonntag
14 – 19.30 Uhr
Mädchendisco:
18 – 19.30 Uhr

Eintritt frei

     21.3.2012 „Tanz bewegt – Tanz verbindet“ *

Internationale Kreistänze als Quelle der Kraft und 
Freude nur für Frauen mit Annemarie Augusteyns. 
Anmeldung erbeten unter 08031 3926205.
   
Veranstalterin: Staatl. Gesundheitsamt Rosenheim
Ort: Staatl. Gesundheitsamt, Prinzregentenstr. 19, 
83022 Rosenheim

Barrierefreier Zugang

Mittwoch
20 Uhr

Anmeldung erbeten
Eintritt frei


